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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Сибирякской средней общеобразовательной школы 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих Основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью Образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Сибирякской средней общеобразовательной 

школы, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Сибирякской средней общеобразовательной школе начинается 1.09.2023 и заканчивается 

для учащихся 10 класса -27.05.2024,  для учащихся 11 класса -20.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели, в 11 

классах - 33 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за два года обучения составляет 2278 час. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Формы и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане 

внеурочной деятельности.  

Часы внеурочной деятельности не учитываются при подсчете недельной нагрузки 

обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Сибирякская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является русский  язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам прохождения программы.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Сибирякская средняя общеобразовательная школа.  

Промежуточная аттестация проводится в формах: дифференцированного зачета, 

контрольных мероприятий. 

Промежуточная аттестация предметов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений проводится в форме зачета за отчетное мероприятие. 

Учебные предметы на 

базовом уровне 

Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестовая работа в 

формате ЕГЭ 

Дифференцированный зачет 

Литература Контрольное 

сочинение 

Дифференцированный зачет 

Английский язык  Дифференцированны

й зачет 

Дифференцированный зачет 

Алгебра  Тестовая работа в 

формате ЕГЭ 

Дифференцированный зачет 

Геометрия  Тестовая работа в 

формате ЕГЭ 

Дифференцированный зачет 

Вероятность и статистика Дифференцированны

й зачет 

Дифференцированный зачет 

История Дифференцированны

й зачет 

Дифференцированный зачет 

Обществознание  Устный экзамен Дифференцированный зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Дифференцированны

й зачет 

Дифференцированный зачет 

Физическая культура Выполнение 

нормативов 

Дифференцированный зачет 

Физика Дифференцированны

й зачет 

Дифференцированный зачет 

Химия Дифференцированны

й зачет 

Дифференцированный зачет 

Биология  Дифференцированны

й зачет 

Дифференцированный зачет 

География Дифференцированны

й зачет 

Дифференцированный зачет 

Информатика  Тестовая работа Дифференцированный зачет 

Индивидуальный проект Защита проектной 

работы 

 

 

Освоение Основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения Основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Молекулярная биология и генетика 1  

Решение расчетных химических задач  1 1 

Решение задач по биологии  1 

Решение задач по физике 1  

Сложные вопросы обществознания  1 

Решение задач по информатике  1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 1156 1122 

 



Внеурочная деятельность 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Цифровая история 1 1 

Решение задач по физике  1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 класса МБОУ Сибирякской СОШ на 2023-2024 учебный год  

Принципы  организации  внеурочной  деятельности. 

Организуя внеурочную  деятельность  школьников,  педагогу  рекомендуется придерживаться следующих принципов: 

Интерес.   

Важно,  чтобы  педагог  помог  ребенку  найти  в  школе  «свою» внеурочную  деятельность,  привлекательную  именно  для  него.  Это  

поможет  

укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск 

их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.  

Сотрудничество.   

Важно,  чтобы  педагог  организовывал  внеурочную деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть  давал им 

возможность  взять  на  себя  ответственность  за  отдельные  фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты 

попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и 

ответственность. 

Доверие.   

Во  внеурочной  деятельности  педагогу  особенно  важно стремиться к установлению доверительных и доброжелательных отношений со  

школьниками.  Это  поможет  ему  сплотить  вокруг  себя  детей  и  стать  для них  значимым  взрослым,  к  которому  дети  больше  

прислушиваются,  чьи требования  и  просьбы  воспринимаются  позитивнее,  чье  поведение  и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность.   

Содержание  внеурочных  занятий  не  должно преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок  не должен становиться пассивным  

потребителем  информации.  Важно  дать  ему  самому  делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою 

точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

 

 

 



Форма ВУД Направление и содержание деятельности Часов 

в 

неделю 

Ответственный 

Инвариантный компонент 

Курс «Разговоры о важном» Развитие ценностного отношения школьников к своей  родине  -  России,  

населяющим  ее  людям,  ее  уникальной  истории, богатой природе и 

великой культуре.  Занятия  направлены на  формирование 

соответствующей  внутренней  позиции  личности  школьника,  

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

1 Кл.руководители 

Курсы по выбору 

Молекулярная биология и 

генетика 

Интеллектуальное  и  общекультурное  развитие  школьников,  

удовлетворение  их  особых  познавательных,  потребностей  и интересов.   

1 Учитель 

биологии 

Решение задач по биологии 1 Учитель 

биологии 

Решение расчетных химических 

задач 

1 Учитель химии 

Сложные вопросы 

обществознания 

1 Учитель 

обществознания 

Решение задач по информатике 1 Учитель 

информатики 

Практикум по математике 1 Учитель 

математики 

Говорим и пишем правильно 1 Учитель 

русского языка 

Школьный спортивный клуб «Лидер» 

Спортивная секция «Волейбол» Физическое  развитие  обучающихся,  привитие  им  любви  к спорту  и  

побуждение  к  здоровому  образу  жизни,  воспитание  силы  воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

4 Инструктор по 

физической 

культуре 

Участие в «Дне здоровья» 1 Инструктор по 

физической 

культуре 

Участие в спортивных турнирах 1 Инструктор по 

физической 



культуре 

Социально  ориентированные ученические  сообщества 

Детское объединение 

«Гражданское лидерство» 

Развитие  важных  для  жизни подрастающего  человека  социальных  

умений  –  организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать  на  себя  инициативу  и  нести  ответственность,  

отстаивать  свою  точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения, 

заботиться  о  других. 

2 Руководители 

детского 

объединения 

Детское объединение 

«Школьный пресс-центр» 

2 Руководитель 

детского 

объединения 

Совет старшеклассников 1 Руководитель 

детского 

объединения 

Профессиональный минимум 

Курс «Россия – мои горизонты» Формирование  готовности школьников к осознанному выбору направления  

продолжения  своего образования  и  своей  будущей  профессии,  

осознание  ими  важности получаемых  в  школе  знаний  для  дальнейшей  

профессиональной  и внепрофессиональной  деятельности,  развитие  их  

ценностного  отношения  к труду  как  основному  способу  достижения  

жизненного  благополучия  и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

1 Классные 

руководители 

Проект профессиональной 

ориентации «Билет в будущее» 

2 Педагог-

навигатор 

Педкласс 2 Руководитель 

детского 

объединения 

Вариативный компонент 

Разработка индивидуального 

проекта внеурочной 

деятельности (ИПВД) Защита 

индивидуального проекта 

внеурочной деятельности. 

Реализация проекта внеурочной 

деятельности. 

10 класс сентябрь-октябрь – разработка индивидуального проекта 

внеурочной деятельности, 

10 класс ноябрь-защита индивидуального проекта внеурочной 

деятельности, 

10-11 классы - реализация индивидуального проекта внеурочной 

деятельности, 

 

1 Классные 

руководители 
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