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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МБОУ Сибирякской СОШ  (недельный и годовой)  

Индивидуальный учебный план обучающегося 

по ФАОП НОО для обучающихся с для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

2 класс  
Инклюзивное образование 

(пятидневная учебная неделя) 

Учебный план для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

В Учебном плане представлены восемь предметных областей и коррекционно-

развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ФООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

 Часы Учебного плана части формируемой участниками образовательных отношений 

использованы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

• русский язык – 1 час. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания ФООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и следующие коррекционные курсы:  

• "Речевая практика",  

• "Основы коммуникации",  

• "Психомоторика и развитие деятельности"; 

•  "Двигательная коррекция".  

Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, групповых 

и индивидуальных занятий. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся.  

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 

В учебный план включены следующие курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном»,  

«Проектно-исследовательская деятельность»,  



«Функциональная грамотность младших школьников». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.  

Учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

составлен по варианту № 1 -для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке. 

 

 

Вариант N 1 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

 Итого: 21 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

 

Русский язык 1 

Игровой стретчинг 1 

Итого недельная нагрузка 23 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 



Внеурочная деятельность  

Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы  

Речевая практика 1 

Основы коммуникации 1 

Психомоторика и развитие деятельности 2 

Двигательная коррекция 1 

Другие направления внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность младших школьников 1 

Итого  7 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с НОДА. 

Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели,  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

 

 

 

С учебным планом ознакомлен (а)____________________/________________________/ 
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Дата______________ 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СИБИРЯКСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА, Афонин Александр Александрович, Директор

21.09.23 04:57 (MSK) Сертификат F8258FE8996545F014A8F48124DBD2E4


